
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 10-11 классы 

Среднее общее образование 

1. Целями изучения предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» по 

программам среднего общего образования являются: 

- достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с актуальными потребностями личности, общества и 

государства, что предполагает:  

- способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа 

жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых средств и действиям 

при возникновении чрезвычайных ситуаций;  

- сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и 

устойчивого развития личности, общества и государства;  

- знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

2.  Место учебного предмета в учебном плане: 

Учебным планом на изучение Основ безопасности жизнедеятельности на уровне 

среднего общего образования отводится 68 часов в 10—11 классах.  

3. Краткая характеристика на основе структуры рабочей программы 

Структура рабочей программы по учебному предмету Основы безопасности 

жизнедеятельности: 

- Содержание учебного предмета по классам с 10 по 11 состоит из отдельных модулей 

(тематических линий), обеспечивающих системность и непрерывность изучения предмета 

на уровнях основного общего и среднего общего образования: 

Модуль № 1. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе». Модуль № 2. «Безопасность в быту». Модуль № 3. «Безопасность на 

транспорте». Модуль № 4. «Безопасность в общественных местах». Модуль № 5. 

«Безопасность в природной среде». Модуль № 6. «Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний». Модуль № 7. «Безопасность в социуме». Модуль № 8. 

«Безопасность в информационном пространстве». Модуль № 9. «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму». Модуль № 10. «Взаимодействие личности, общества и 

государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения». Рабочая 

программа предполагает внедрение универсальной структурно-логической схемы 

изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной 

жизнедеятельности: «Предвидеть опасность, по возможности её избегать, при 

необходимости безопасно действовать» 

- Планируемые результаты освоения учебного предмета представлены 

личностными, метапредметными и предметными результатами по классам с 10 по 

11: 

Личностные результаты  

- сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и 

способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в 

области защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности;  

- сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

как основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 



ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения; 

- готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности 

личности, общества и государства; 

- сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему 

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам героев Отечества, гордости за 

свою Родину и Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, Российской армии и флота; 

- осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих; 

- знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; осознание 

последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью. 

Метапредметные результаты представлены в соответствии с подгруппами 

универсальных учебных действий, раскрывают основные направленности 

метапредметных результатов и определяются на уровне овладения обучающимися 

универсальными учебными познавательными действиями, универсальными учебными 

коммуникативными действиями и универсальными учебными регулятивными 

действиями. 

 Предметные результаты:  

- сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении;  

- сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, на транспорте, в общественных местах, в природной среде, 

в социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных 

и экстремальных ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях;  

- сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; знание 

правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике; знание о 

порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их на 

практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

- сформированность представлений об экологической безопасности, о ценности 

бережного отношения к природе, разумного природопользования; владение основами 

медицинских знаний: владение приёмами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; знание мер профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического здоровья;  

- сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера. 

- Система оценивания (нормы оценки) образовательных достижений обучающихся 

по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает 

одинаковые требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся по предмету и 

представлена устными ответами и письменными работами, обучающая работа, 

самостоятельная работа, тест. 



4. Календарно-тематическое планирование (КТП) с указанием количества 

академических часов, отводимых на освоение каждой темы и использования по темам 

электронных образовательных ресурсов (ЭОР) и цифровых образовательных ресурсов 

(ЦОР), а также воспитательная составляющая содержания рабочей программы 

воспитания отражена в специальном разделе КТП педагога. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 


